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Holunderbliiten-

Strup ﬁ

Zutaten:

20 Holunderbliiten

3 unbehandelte Zitronen
309 Zitronensaure

ca. 2| Wasser

1 kg Zucker

Zubereitung:

- Holunderbliiten griindlich waschen und in
ein lichtundurchlassiges GefaB geben.
Zitronensaure darliber geben.

- Zitronen ebenfalls waschen und in 0,5 cm
dicke Scheiben schneiden. Auf die
Holunderbliten legen und mitca. 2-2,5 1
Wasser (ibergieBen (Zitronen und Bliiten
sollten bedeckt sein.

- Mindestens 24, besser 48 Stunden ziehen
lassen.

- Ein Sieb mit einem Klichentuch oder
Mollton bedeckt liber einen Topf hangen
und das Holunderwasser in den Topf
gieBen.

- 1 kg Zucker zufiigen, aufkochen und
rihren, bis der Zucker sich aufgel6st hat.
Noch hei} in sauber gesplilte Flaschen
abfillen. Kihl und dunkel lagern.

Tipp:

Mit Mineralwasser aufgegossen ein
erfrischendes Getrank.

Dazu passt gut ein Blatt Pfefferminz

Als selbst gemachte Zutat fiir Hugo
(aufgegossen mit Prosecco, Mineral-
wasser nach Geschmack, Pfefferminz-
blatter)

GrieBpudding oder Quarkspeisen
bekommen durch Holunderbliitensirup
einen ganz besonderen Geschmack.
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