ick!

Das Team von AdieuPositas betreut Kinder und Jugendliche im Alter von
9 bis 16 Jahren, die an starkem Ubergewicht leiden. Die Schulungen
finden wéchentlich in Kleingruppen statt. Die Uberweisung erfolgt durch
den Kinder- oder Hausarzt.

Wir sind ein Team aus einer Kinder- und Jugendérztin / Erndhrungs-
medizinerin, einer Dipl. Sozialpadagogin, einer Sportwissenschaftlerin
und einer Didtassistentin. Unser Ziel ist es, eine Verdnderung des
Essverhaltens zu erreichen und dabei die gesamte Familie zu
unterstutzen.

Inhalte der Schulung sind die Vermittlung von Wissen aus den Bereichen
Medizin, Erndhrung und Bewegung. Das psychosoziale Training hilft bei
der Umsetzung in den Alltag. Beim wéchentlichen Sportprogramm
purzeln die Pfunde mit Spiel und Spaf3. In der Lehrkiche werden die
Kochléffel geschwungen und die Gerichte gemeinsam probiert.

Es finden auf3erdem Elternschulungen, Hausbesuche, ein
Einkaufstraining und ein Restaurantbesuch statt.

FUr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Doris Kurz, Didat- und Ernéhrungsberatung

Schulstr.13, 82166 Grdfelfing

Tel. 089 / 8 54 59 56

E-Mail: info@doris-kurz.de

www.doris-kurz.de A

. , Adiey
www.adieupositas.de  gcitas
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